Swiatowy dziert moczenia — nowa
inicjatywa dla pacjentow i lekarzy
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Deklaracja przejrzystosci

Autor wystgpienia w latach 2012-2013 zwigzany
byt z Ferring Pharmaceuticals umowami na
szkolenia dla lekarzy w zakresie zalecen
postepowania w moczeniu hochym.

.....
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Dlaczego temat ten jest ciggle wazny
dla nefrologéw?

Czestos¢ moczenia nocnego w populacji dzieci 6-7 roku
Zycia szacuje sie na 10-15%.

100-200 tys dzieci moze byc¢ dotkniete tym problemem.

Liczba porad w poradniach nefrologicznych —
conajmniej kilka tygodniowo.

Nadal nefrolodzy i urolodzy dzieciecy sg najczescie;
wybierani przez rodzicéw jako partnerzy do leczenia ich
dzieci.

1AL



Towarzystwa naukowe zaangazowane w problem

Polskie Towarzystwo Nefrologii k3
Dziecigce] ﬁ ‘“ﬁ
Polskie Towarzystwo Urologii ESIE
Dzieciece]

The Society for Pediatric Urology
(SPU) International Children @
Continence Society

European Society for Paediatric
Nephrology

IPNA

American Association of Pediatric
Urologists

The International Paediatric
Nephrology Association
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Zalecenia dla lekarzy

WYTYCZNE POSTEPOWANIA

e 2012 — Zalecenia. DIAGNOSTYCZNO-TERAPEUTYCZNEGO

Z DZIECKIEM MOCZACYM SIE W NOCY

e 2016 —Zmiana zalecen
w zakresie czasu trwania
uroterapii standardowe;.

e 2015-16 — Narodowy
Program Uroterapii —
projekt wspotpracy
klinicznej i naukowe;j.
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Efekt praktyczny?

Powstaty zalecenia.

Zostaty opublikowane i rozestane konsultantom
wojewodzkim

Byty promowane na zjazdach nefrologicznych i urologicznych
e Byty elementem szkolenia lekarzy pediatrow

promocja

Wzrosta liczba pacjentow z moczeniem......
L JE w poradniach nefrologicznych.

WORLD BEDWETTING DAY
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Ktoredy teraz droga?
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Nowe dane dotyczgce moczenia nocnego z lat 2015-2016

® Grupa badana 40 dzieci w wieku 6 | wiecej lat

® Nieleczone moczenie nocne — bez objawdw dziennych

® Randomizacja do 2 grup na 8 tygodni:

® UROTERAPIA STANDARDOWA 4 tyg+ ALARM 4 tyg

® ALARM

® Uroterapia standardowa nie miata znaczacego wptywu na czestos¢
moczenia

® KONKLUZJA: Nalezy zmieni¢ zalecenia | nie stosowac uroterapi
standardowej w we wszystkich przypadkach moczenia nocnego jako
pierwszej metody leczenia

® Leczenie nalezy rozpoczynac¢ od desmopresyny albo alarmu nocnego

.Nlr:r effécf ufbaslc b.l.adder advice in
enuresis: A randomized controlled trial

| | | WORLD BEDWETTING
Maria Cederblad ®, Anna Sarkadi ®, Guan Engvall %,
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2017 Mar;197(3 Pt 2):877-884. doi: 10.1016/j.juro.2016.08.089. Epub 2016 Aug 26.
Bladder Training Video versus Standard Urotherapy for Bladder and Bowel Dysfunction: A

Noninferiority Randomized, Controlled Trial.
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METODYKA:

150 dzieci w wieku 5 do 10 lat z zaburzeniami czynnosciowymi wydalania
(BBD wiecej jak 11pkt w skali Vancouver) — bez wad wrodzonych.

Prospektywne randomizowane badanie.

RANDOMIZACIJA: — Standard urotherapy (personalna) lub ogladanie filméw
treningowych w poradni.

Follow up za 3 miesigce.

Poczgtkowa punktacja 19.9 = 5.5w grupie VIDEO and 19.7 *+ 6.0 BBA.
obnizyta sie do 14.4 = 6.5 and 13.8 + 6.0, (p = 0.54).

WNIOSKI:

Nie ma réznicy w zastosowaniu standardowej uroterapii czy tez instruktazu
wideo w leczeniu zaburzen wydalania (Bladder Bowel Dysfunction) u dzieci
5-10 lat. Obie metody mogg byc¢ réwnie skuteczne.



Simone N. et all ‘May 2017, Volume 32, , pp 843-851
Monosymptomatic nocturnal enuresis in pediatric patients: multidisciplinary assessment and
effects of therapeutic intervention.

e Dzieci z monosymptomatycznym moczeniem nocnym: 6-16 lat
75 witaczonych do badania
*  RANDOMIZACJA: ALARM vsDESMOPRESYNA vs ALARM+DESMOPRESYNA

e Czasleczenia 3 m. Ocena prospektywna: 12 miesiecy po zakonczeniu leczenia

* Poczatkowo 82 wtaczono do badania ale uroterapia standardowa pomogta 7. Z badania
wypadto 18% - najwiecej w grupie z alarmem
e  Skutecznos¢ poczgtkowa:

— ALARM-57%
— DESMOPRESYNA-70%

— ALARM+DESMO - 64%
e  Skutecznosc¢ dtugofalowa:

— ALARM -70%
— DESMOPRESYNA - 84%
— ALARM+DESMO - 100%
* Nawrdt dolegliwosci: kilku pacjentow
WNIOSKI: Podobna wysoka skutecznosc¢ z niktym odsetkiem nawrotow w rocznej obserwaciji
WORLD BEDWETTING DAY
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2017 Apr;32(4):627-633. doi: 10.1007/s00467-016-3536-9. Epub 2016 Oct 27.

Combination treatment of nocturnal enuresis with desmopressin and indomethacin.
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Zatozenia:

Dodanie indometacyny zmniejszy diureze nocng | pomoze w
leczeniu opornych na desmopresyne dzieci

23 dzieci z poliurig nocng

Préba prospektywna z placebo

Dodano do leczenia: indometacyna 50 mg

from 324 £ 14 ml to 258 £ 13 ml, p < 0.001).

Nie zredukowato to liczby mokrych nocy.

WNIOSKI:

Dodanie indometacyny nie zmienia czestosci moczenia.
Sugeruje to, ze oprocz poliuri nocnej dzieci moga miec

zaburzone inne mechanizmy kontroli nocnego wydalania moczu.
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2016 Jul;138(1). pii: €20160495. doi: 10.1542/peds.2016-0495. Epub 2016 Jun 24,

Desmopressin Withdrawal Strategy for Pediatric Enuresis: A Meta-analysis.
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WYNIKI:
— 600 prac zakwalifikowano do oceny.
— 4 RCT (500 dzieci) spetnito kryteria do metaanalizy.

— Stopniowe odstawianie desmopresyny dawato lepsze efekty niz nagte
(pooled RR: 1.38; 95% Cl, 1.17-1.63; P = .0001).

— Co wiecej schemat ze zmniejszaniem dawki a nie z odstepu pokazat
dtuzszy okres wolny od nawrotu (pooled RR: 1.48; 95% Cl, 1.21-1.80; P
=.0001).

WNIOSKI:

— Najlepiej odstawiac jest desmopresyne stopniowo, zmniejszajgc dawke
by osiggnac niskie ryzyko nawrotu i dtuzszy od niego odstep czasowy.



2016 Dec;12(6):397.e1-397.e5. doi: 10.1016/j.jpurol.2016.04.048. Epub

2016 Jul 12.
Reboxetine in therapy-resistant enuresis: A randomized placebo-controlled study.
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CEL:

Ocena skutecznosci non-adrenergicznego antydepresanta (REBOXETIN) w leczeniu dzieci z
dzieci z moczeniem nocnym w monoterapii | w kombinacji z desmopresyng

METODY:
18 dzieci
Prospektywna | randomizowane badanie w schemacie naprzemiennym 12 tygodni

— REBOXETYNA+PLACEBO, DESMO+REBOXETYNA, PLACEBO

WYNIKI:

Zaobserwowano redukcje mokrych nocy po podaniu reboxetyny samej lub w kobinacji z
desmopresyng w poréwnaniu do placebo. Tylko jeden pacjent osiggnat petny sukces
terapeutyczny

30% dzieci leczonyc ryboxetyng miato nieznaczne | przemijajgce objawy uboczne
WNIOSKI:

Reboxetyna moze zaczg¢ stanowic¢ alternatywe dla dzieci nie poddajacych sie standardowemu
leczeniu moczenia nocnego



Nowa Inicjatywa towarzystw
naukowych i ich partnera.
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Please see below for parther organisations that we work with.

For patients

More help for Bedwelting can be found here:

www.drydawn.com

You can download the Dredawn Bedweltfing Diany
apop fo helo prepare for a visit fo a doctor:

¢

an23o12 ios

Patient organisations

Education and Resources for Improving Childhood
Cantinence (ERIC)

www.eric.org.uk
Continence Foundation of Australia (CFA)

www.continence.org.au
For Healthcare professionals
International Children's Caontinence Society (ICCS)

Www.i-c-C-S.0rg
The European Saociety for Paediatric Urology (ESPL

wWww.espu.org
Asia-Pacific Association of Paediatric Uralogists
(AFARLY

www.apapu.net

The International Paediatric MNephrology Association
(IPTA)

If you would like to read more information about the World Bedwetting Awareness Day or

www.ipna-online.org
The European Saociety for Faediatric Mephralagy
(ESPM)

www.espn-online.org

Sociedad lberoamericana de Urologia Paediatrica
(SIUPY

www.siupurol.com
The Society for Pediatric Urology (SPLU)

www.spuonline.org
The American Academy of Pediatrics — Section on
Urology (AAP-SOL)

www.aap.org/sections/urology/
American Association of Pediatric Urologists

www.aapuonline.org

More infermation on the latest research can alse
be viewed here;

EFG Cnline Bedwetting Knowledge Centre

www.epgonline.org/bedwetting/en/
Eedwetting Fesource Centre

www.bedwetting.elsevierresource.com

(for healthcare professionals anly)
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W Polsce

FERRING

PHARMACEUTICALS

WORLD BEDWETTING DAY
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CELE KAMPANII
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Zmiana nastawienia rodzicow/opiekunéw do problemu
moczenia nocnego u dzieci.
Zwiekszenie swiadomosci spotecznej problemu
i dotarcie z informacja do rodzicow.
Zwiekszenie zaangazowania mediow w informowaniu na

temat moczenia nocnego.

Budowanie relacji miedzy lekarzami i pielegniarkami
zajmujacymi sie problemem moczenia, a rodzicami dzieci z

moczeniem.

Zwiekszenie wiedzy lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej
na temat przyczyn i skutkow moczenia nocne

WORLD BEDWETTING DAY
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Dla polskich pacjentow
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Witamy w serwisie
SuchyPoranek.pl

Zadaniem ninigjszege serwisu jest Zapewnianie wsparcia | udzielanie perad rodzicom

craz dziecicm pragnacyrm dowiedziet sie wiece] na temat moczenia nocnege. Czest

g;l

b,

infermacii zamieszozenych wserwisie podana jest w formie cdpowiednig) dla dziec

na wiypadek, geyby rodzice cheieli pokazad je sweim pociechom. Mamy nadzieje, ze

jestesmy w stanie odpowiedziet na niektdre pytania rodzicdw (oraz ich dzieci,

I
: ) : : ; ; ; . ] / /
@ takze udzielc wskaztwek na temat speschow fagodzenia badi catkowitego _|] — ]
wyelimincwania problemu ]r"'| "1“ -'J / /
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e PORTAL INTERNETOWY &

JCCS

. Kalendarz moczenia

»  Dziennik mikgji APLIKACIJA DO

*  Mozliwos¢ wystania dziennikdw mailem lub wydruku
*  Nagrody/medale za kazdy wpis _ POBRAN |A

*  Mozliwos¢ wymiany medali na gadzety

Suchy @)ranek.pl

Suchy foranek @ Suchy foranek C 4 Suchyf%ranek @ 4 Suchy foranek @ £ Suchy foranek @

To Twoja szafa, w ktdre] mozesz przechowywaé
wszystkie ubrania.Przeciggaj w lewo lub w prawo, aby
% zobaczy¢ ubrania. Mozesz przegladac¢ lub zapisac.
(

Zobacz ¢

Poranne oddanie mocz
L7

.

Kalendarz moczen Dziennik mikcji orul (S aou z (© b zapisz (5)

wyslij e-mail

© 09 ©0 0 ©©©® (© © © ©WORDBDWETING DA

ulowna mikeii u!owna rnoczenla Po aléwna rnoczenla Poral gtéwna moczenia  mike P glowne tttttttrrtersresssesttisdtiitstssatuans
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Co powoduje, ze nadal problem
istnieje dla rodzin?

BrZy dki R\ U

Poczucie '\

. ’ 1/
v _‘. ,’.;W s By
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Podsumowanie

Moczenie nocne jest ciggle niedocenianym problemem
klinicznym w gabinecie lekarza POZ w Polsce.

Towarzystwa naukowe przez ostatnie 5 lat podjety
szereg inicjatyw majacych na celu szerzenie oswiaty
w tej dziedzinie

Od 2 lat rozpoczeto ogdlnoeuropejskie kampanie
zwiekszajgce Swiadomosc¢ spoteczenstwa na temat
moczenia i zwigzanych z nim problemow.

Produkty tych kampanii przeznaczone sg gtownie dla
rodzicow ale korzysta¢ mogg z nich lekarze POZ i
specjalisci.
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