
Znaczenie żywienia 

w chorobach nerek



Choroby nerek prowadzące do niedożywienia

• - ONN

• - PChN ( dializa otrzewnowa, hemodializa )

• - ZN

• - Kamica nerkowa

• - Wady układu moczowego (nawrotowe ZUM )

• - Moczówka

• - Zespół Bartera

• - Wady genetyczne



Ryzyko wystąpienia niedożywienia białkowo kalorycznego

• - nudności wymioty

• - nadwrażliwość czuciowa w jamie ustnej

• - zaburzenia motorki przewodu pokarmowego (refluks )

• - drażniące działanie niektórych leków na śluzówkę żołądka

• - zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej 

• - liczne interwencje chirurgiczne 

• - głodzenie diagnostyczne

- zaburzony metabolizm składników odżywczych

- brak współpracy ze strony pacjenta



Pacjent żywiony przez zgłębnik lub gastrostomię

- decyzja o podjęciu interwencji żywieniowej

- preparaty odżywcze podawane w bolusach

- preparaty podawane za pomocą pompy do żywienia

• Warunki NFZ :

• - pacjent żywiony inną drogą niż doustna

• - 50% zapotrzebowania kalorycznego pokrytego z preparatów 
odżywczych

• - 1 dzień żywienia pacjenta hospitalizowanego to 2 punkty (104 
zł)

• - pacjent żywiony dojelitowo w warunkach domowych 2678zł/mc



KALORIE BIAŁKO FOSFOR WAPŃ POTAS SÓD

Mleko kobiece 67 1,2 15 33 52 16

Mleko kobiece

+ bebilon HMF

83 2,4 53 99 76 52

Mleko

modyfikowane

66 1,3 28 50 64 17

Infatrini 100 2,6 40 80 108 32

Infatrini

peptisorb

100 2,6 40 80 40 32

Rena start 99 1,5 18 22 23 48









Pacjent z Zespołem Bartera obecnie 2 letni

• - masa urodzeniowa 3500, długość 55cm

• - spadek masy ciała 2900

• - urosepsa w 3 tyg życia

• - 6 tyg życia, zaburzenia elektrolitowe Na, K 

• - żywienie przez zgłębnik

• - założenie PEG

• - gastrostomia G-tube (4 x rok)

• - hiperkalcemia



Pacjent  ur.25.03.2015

28.12.2015

waga - 7400

• Infatrini 250 – pompa 37ml/h – 22:00 – 5:00

• 2 x 100 bebilon AR + fantomalt 

• 1 x 100 sok + fantomalt

• 2 x 100 zupa z mięsem ( woda 70 + fantomalt 2m +zupa 125 + łyżka oleju )

• godziny karmienia : 8, 11, 14, 17, 20  

• kcal – 674          91/kg

• białko – 13          1,8/kg

• tłuszcz – 33

• węglow – 79

• Ca – 351

• P – 204

• Na – 156

• K – 579

• wit D – 266jm






